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DATI PERSONALI 

 

 

 
Nome 

 
Cognome 

 
Data e luogo di nascita 

Residenza 
Telefono 

e-mail 
Stato civile 

Cittadinanza 
Patente di guida 

 Partita IVA 
 

 
Milena Barbara 
 
Montaguti 

 
20 Maggio 1980, Bologna 
 
 
 
 
Italiana 
B 
 

 

 
ISTRUZIONE 

 

 

 

 

17/01/2014 

 

 

 

 

 

 

 

9/11/2009 

 

 

Diploma di Master in “Working with People with Eating Disorders and Body 

Image Disturbances”, presso la sede di Bologna della Tavistock e Portman 

NHS Trust, Università di East London, con la massima valutazione di 

“Distinction”. 

 

Titolo della tesi: “Il fallimento delle funzioni genitoriali in pazienti con Anoressia 

Nervosa”, tutor Dott.ssa Roberta Mondadori 

 

Specializzazione in Psichiatria presso l’Università di Bologna con la 

votazione di 70/70 e Lode. 

 

Titolo della tesi: “L’approccio di Jeammet all’Anoressia Nervosa: un’esperienza di 

stage a Parigi presso l’Institut Mutualiste Montsouris”, relatore Prof. Maurizio 

Bellini  

 

12/09/2006  Abilitazione all’esercizio professionale  

 

20/03/2006 Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso l’Università di Bologna 

nella III sessione del sesto anno in corso, con votazione di 110/110 e Lode. 

 

Titolo della tesi condotta presso l’Istituto “P. Ottonello”: “Riconoscimento e 

trattamento della depressione nel paziente anziano” relatore Prof. Domenico 

Berardi, correlatore Dott. Marco Menchetti e relatore in sede di Laurea Prof. 

Maurizio Bellini 
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ATTIVITÀ CLINICA 

ED ASSISTENZIALE 

 

 

  

Settembre 2015-in corso 

 

 

Settembre 2013- 

Marzo 2016 

 

 

 

 

Febbraio 2014- 

Giugno 2015 

 

 

Febbraio-Agosto 2013 

 

 

 

 

 

2012-2015 

 

 

Incarico libero professionale d’assistenza clinica psichiatrica presso la 

Residenza “Gruber” di Bologna per totali 10 ore alla settimana 

 

Incarico libero professionale d’assistenza clinica psichiatrica presso la Casa 

di Cura privata accreditata “Villa Igea” di Modena per un totale di 20 ore 

settimanali. Tali ore sono svolte in un reparto RTI (Residenza a Trattamento 

Intensivo), nella Residenza Psichiatrica RTP (Residenza a Trattamento 

Protratto) “La luna” e l’annesso Centro Diurno “Il sole” di Sassuolo (MO) 

 

Attività di consulenza psichiatrica, in libera-professione per 3 

ore/settimanali, presso la comunità di riabilitazione dalla tossico-dipendenza 

L.A.G., di Campiglio-Vignola (MO) 

 

Incarico libero professionale di assistenza psicologica a pazienti sottoposti a 

trapianto allogenico di cellule staminali emopoietiche presso l’Istituto di 

Ematologia e Oncologia Medica “L. e A. Seragnoli” dell’Azienda 

Ospedaliero Universitaria di Bologna, Policlinico S. Orsola-Malpighi diretto 

dal Prof. Cavo. Impegno orario mensile di 40 ore 

 

Attività libero professionale privata in studi medici a Bologna (presso 

l'Associazione OfficinaMentis) e Crespellano-Valsamoggia (BO) 

 

 Marzo 2010-Agosto 2012 
 

 

 

 

 

 

2009 

Borsa di Studio, con bando di concorso, per lo svolgimento d'attività clinica a 

tempo pieno presso l’Unità Ambulatoriale Disturbi del Comportamento 

Alimentare/Adulti, c/o l'Istituto “P. Ottonello” -AUSL di Bologna. 

Denominazione del progetto: “Il sistema di cura per la diagnosi ed il 

trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare nell’area 

metropolitana di Bologna”. Responsabile del progetto: Prof. Maurizio Bellini 

 

Attività libero professionale come Medico di Guardia, presso la Clinica per 

Malattie Nervose “Ai Colli” - Via S. Mamolo 156-158, Bologna 
  

2008-2009 

IV Anno di Scuola di 

Specializzazione 

 

 

Attività clinica di tipo ambulatoriale presso l'Unità di Diagnosi e Terapia dei 

Disturbi del Comportamento Alimentare, Istituto “P. Ottonello”, AUSL 

Bologna 

 

Attività di consulenza presso la U.O.C. di Dietologia e Nutrizione Clinica 

dell’Ospedale Maggiore, AUSL Bologna 

 

 2007-2009  

III e IV Anno di Scuola di 

Specializzazione 
 
 

Attività clinica presso il Sevizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura (SPDC) “P. 

Ottonello” – Ospedale Maggiore, AUSL Bologna 

 

 2006-2007 

I e II Anno di Scuola di 

Specializzazione 

Servizio di Consulenza per i Medici di Medicina Generale e Medicine di 

Gruppo di Borgo Panigale (BO) e Casteldebole (BO) 
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Luglio-Dicembre 2004  

 

Internato pre-Laurea presso il CSM Nani (BO) 

 

  
Attività di 

 Perfezionamento in 
PSICOTERAPIA 

 

 

  

2015-in corso 

 
 
 

2012-in corso 

 
 
 
 
 

2010-2013 

 

 

 

 

2008-2012 

 

 

2007-2010 

 

 

 

2008-2009  

 

 

2006-2009 
 

2006 

 

Iscrizione al II anno della scuola quadriennale di specializzazione in 

psicoterapia lacaniana “IRPA” (Istituto di Ricerca di Psicoanalisi Applicata) 

di Milano, riconosciuta dal MIUR. Direttore Prof. Massimo Recalcati 

 

Partecipazione al “Gruppo di lettura e studio del pensiero di Lacan” tenuto 

dal Dott. Daniele Benini (membro ALIpsi - Associazione Lacaniana Italiana), 

a cadenza mensile, presso  l'Associazione Psicoanalitica per la formazione e 

la ricerca clinica “Officina Mentis” di Bologna 
 
Master in “Working with People with Eating Disorders and Body Image 

Disturbances”, Tavistock e Portman NHS Trust,  East London University, per 

un valore complessivo di 180 crediti di livello M (60 crediti all’anno; 120 

crediti totali)  

 

Psicoterapie di pazienti con Disturbi del Comportamento Alimentare presso 

l’Unità DCA/Adulti, Istituto “P. Ottonello”, AUSL Bologna 

 

Partecipazione al “Gruppo Lettura” tenuto dalla Dott.ssa Giuliana Gagliani 

c/o L’OfficinaMentis (Associazione Psicoanalitica per la formazione e la 

ricerca clinica) 

 

Psicoterapie di pazienti afferenti al “Centro Ansia e Umore”, presso l’Istituto 

“P. Ottonello”, Bologna 

 

Attività di Supervisione settimanale tenuta dal Dott. Marco Monari 

 

Corso Intensivo di Psicoterapia-Counselling Interpersonale (IPT-IPC) tenuta 

dal Dott. Paolo Scocco 
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PARTECIPAZIONE A 
PROGETTI 

CLINICI E DI 
RICERCA 

 

 

2013- 2015 

 

 

 

 

2011-2012 

 

 

 

 

 

2008-2012 

 

Partecipazione al Corso di Formazione sui Disturbi del Comportamento 

Alimentare presso la Fondazione Seràgnoli, Via Putti n°17, Bologna, in 

previsione dell’apertura di una Struttura di II livello assistenziale dedicata 

alla diagnosi e cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare 
 

Collaborazione multidisciplinare tra l’Unità Ambulatoriale Disturbi del 

Comportamento Alimentare/Adulti, c/o Istituto “P. Ottonello” - Azienda USL 

di Bologna – e la U.O. di Chirurgia Bariatrica dell'Ospedale Maggiore di 

Bologna e l'Ospedale di Bentivoglio (BO), con l'effettuazione di complessive 

32 valutazioni d'idoneità all'intervento chirurgico bariatrico 

 

Progetto di collaborazione multidisciplinare tra l’Unità Ambulatoriale 

Disturbi del Comportamento Alimentare / Adulti, presso l’Istituto di 

Psichiatria “P. Ottonello”, e la U.O.C. di Dietologia e Nutrizione Clinica 

dell’Ospedale Maggiore, la Psicologia Clinica dell’Ospedale Bellaria e la 

Neuropsichiatria Infantile dell'Ospedale S. Orsola, AUSL Bologna, per il 

trattamento integrato dei Disturbi del Comportamento Alimentare 

 

2007 Attività di Counselling di Gruppo per pazienti con Disturbi Somatoformi, a 

cadenza mensile, coordinato dalla Dott.ssa Stamatula Zanetidou nell’ambito 

del Servizio di Consulenze per i MMG, AUSL Bologna 

 

2007 Progetto di ricerca “Farmaci antidepressivi ed interventi psicologici nel 

trattamento della depressione in medicina generale”, finanziato dal MIUR e 

volto a comparare l’efficacia dell’interpersonal counselling (IPC) e dei 

farmaci antidepressivi SSRI 

 
LINGUE  

STRANIERE 

 

 

Francese 

Inglese 

 

Ottima capacità di lettura, scrittura e comprensione orale 

Discreta capacità di lettura, scrittura e comprensione orale 
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Esperienza di 
FORMATRICE 

E DOCENZE 

 

 

 

2012-in corso 

 

 

 

 

Dicembre 2014 

 

 

 

 

 

 

 

5 Giugno 2012 

 

 

 

 

13 Aprile 2012 

 

 

 

 

Marzo 2012 

 

 

 

 

7 e 14 Novembre 2011 

 

 

 

 

27 Giugno 2011 

 

 

 

 

Febbraio 2011 

 

 

 

16 Aprile 2009 

 

 

 

 

Incarico di Supervisore dell'attività clinica ed assistenziale della Struttura 

“Fior di Roccia”, Zocca (MO), ospitante 18 pazienti con patologie 

psichiatriche maggiori (dipendenze patologiche, psicosi, disturbi affettivi). 

L'incarico prevede 9 ore annuali suddivise in 6 incontri d'équipe 

 

Incarico di collaborazione libero professionale di docenza nella 

materia: “Gestione, comunicazione e relazione nell’assistenza agli 

anziani” presso la Struttura “Fior di Roccia”, Zocca (MO), ospitante 

18 pazienti con patologie psichiatriche maggiori (dipendenze 

patologiche, psicosi, disturbi affettivi) per totali 27 ore, nell’ambito del 

Corso di Formazione Professionale finanziato dal Fondo For.te Rif 

RUP: Pf1474_pr730_av212_2  

 

Lezione frontale per gli studenti della Facoltà di Medicina e Chirurgia 

dell’Università di Bologna nell’ambito del Corso Elettivo relativo ai Disturbi 

del Comportamento Alimentare, con presentazione di materiale visivo di 

supporto, presso l’Istituto di Psichiatria “Ottonello” di Bologna 

 

Presentazione di un caso clinico, discusso dalle Dott.sse Marinella Di Stani e 

Alessandra Cavalli, relativo ai Disturbi del Comportamento Alimentare, 

nell’ambito della giornata congressuale “Giovani Psichiatri” presso l’Istituto 

di Psichiatria “Ottonello” di Bologna 

 

Assistenza ad una laureanda in Scienze Socio-Assistenziali per la 

realizzazione della tesi di Laurea dal titolo “Il ruolo dell’educatore 

professionale nell’approccio ai disturbi del comportamento alimentare 

maschili”, relatore Prof. Paolo Scudellari 

 

Lezione frontale per gli studenti del corso triennale di Dietetica 

dell’Università di Bologna nell’ambito del Corso Elettivo relativo ai Disturbi 

del Comportamento Alimentare, con presentazione di materiale visivo di 

supporto, presso l’Istituto di Psichiatria “Ottonello” di Bologna 

 

Lezione frontale per gli studenti della Facoltà di Medicina e Chirurgia 

dell’Università di Bologna relativa ai Disturbi del Comportamento 

Alimentare, con presentazione di materiale visivo di supporto, presso 

l’Istituto di Psichiatria “Ottonello” di Bologna 

 

Assistenza ad una laureanda in Medicina e Chirurgia per la realizzazione 

della tesi di Laurea dal titolo “Binge Eating Disorder: review della letteratura 

e analisi critica”, relatore Prof. Maurizio Bellini 

 

Lezione frontale ed in video-conferenza relativa ai Disturbi del 

Comportamento Alimentare, con presentazione di materiale visivo di 

supporto, presso la Facoltà Teologica dell’Emilia Romagna “San Michele in 

Bosco” (Bologna) in collaborazione col Dott. Carmine Petio 
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2007 

 

Tutoraggio agli specializzandi di Modena (CSM di Castelfranco Emilia-

Modena) nel reclutamento, valutazione baseline e di follow-up di pazienti 

per lo studio “Farmaci antidepressivi ed interventi psicologici nel 

trattamento della depressione in medicina generale” 

 
ATTIVITA’  

DI RICERCA 

 

 

2012 

 

 

 

 

2011 

 

 

 

2011 

 

 

 

2011 

 

 

 

2008 

 

 

 

 

 

2008 

 

 

 

 

 

2007 

 

 

 

 

 

2006 

 

 

 

 

 

2006 

 

Bernabei, Forlani, Moretti, Montaguti, Menchetti, D’Ostilio, Bandieri Atti. 

Presa in carico condivisa tra Unità di Studio ed Assistenza DCA e CSM in pazienti 

con DCA e Disturbi di Personalità. Abstract presentato al congresso SIEP 

(Società Italiana di Epidemiologia Psichiatrica) del 2012 a Roma. 

 

Atti, D’Ostilio, Forlani, Montaguti, Zaninotto, Moretti, Bernabei, Caretto, 

Menchetti. Predictors of drop-out in patients with eating disorders. Abstract 

presentato al 20th European Congress of Psychiatry. 

 

Bernabei V., Forlani C., Montaguti M.B., Atti A.R., Zaninotto L., Menchetti M. 

Disturbi del Comportamento Alimentare in soggetti di sesso maschile. Abstract 

ccettato negli Atti del Congresso Nazionale SIP di Cagliari. 

Abstract: Menchetti, Atti, Montaguti, Bernabei, Moretti, Forlani, Bandieri, 

D’Ostilio. Intervento di consulenza psichiatrica e disturbo del comportamento 

alimentare. 

 

Bortolotti B, Menchetti M, Bellini F, Montaguti MB, Berardi D. Psychological 

interventions for major depression in primary care: a meta-analytic review of 

randomized controlled trials. Revisione sistematica pubblicata sulla rivista 

scientifica General Hospital Psychiatry (Impact Factor: 2.229), 2008, 30: 293-

302.  

 

Colombini N, Tedeschini E, Simoni E, Ferrari S, Zurlini A, Montaguti M, 

Rigatelli M. Mental health services and primary care in Castelfranco Emilia (Italy): 

comparing two different methods of integration. Journal of Psychosomatic 

Research, 2008, 64: 635-680. Abstract presentato al Congresso EACLPP, 

Giugno 2008, Saragozza 

 

Bombi A, Menchetti M, Manganaro D, Montaguti M, Bortolotti B, Papili P, 

Lullini G, Berardi D. Impact of Primary Care Liaison Service on Community 

Mental Health Center workload. Journal of Psychosomatic Research, 2007, 

63(3): 307-342. Abstract presentato al Congresso EACLPP “The gallery of 

new trends in Consultation-Liaison Psychiatry” 

 

Montaguti M, Menchetti M. Recognition and treatment among elderly depressed 

patients in primary care. Oral Presentation all’International Meeting on 

Affective, Behavioral and Cognitive Disorders in the Elderly, 15-17 Giugno 

2006, Bologna 

 

Bortolotti B, Bellini F, Montaguti M. Psychological interventions and 
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antidepressant drugs for treatment of mild depression in primary care: a randomised 

controlled trial. Research protocol and methodological issues. Abstract presentato 

al “9th Annual Scientific Meeting-EACLPP”, 15-17 Giugno 2006, Lausanne 
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TEST psicometrici e 

SCALE di 
valutazione 

utilizzate 

 

 

  

SCID I, SCID II, EDE-12, MINI, BDI, HDRS, HAM-A, BUT, EDI-2, EAT-26, 

SCI-ABS, IP-64, GAF, DOTES, MMSE, BITE, BES, STAY, SCL-90, GDS, CGI, 

GSQ, SF-36, WAIS 

 

 
Conoscenze di 
INFORMATICA 

 

 

 

  

Ottima conoscenza degli ambienti Windows. 

Ottima padronanza del sistema SIT-DSM  

 

 
CAPACITA' e 

COMPETENZE 
PERSONALI 

 

 

  

Nel corso dell’esercizio della professione ho appreso la capacità di 

interfacciarmi con gruppi multidisciplinari e compreso l'importanza di un 

dialogo costruttivo tra professionalità differenti, per la realizzazione di un 

progetto di cura individualizzato e rispondente alle diverse necessità di ogni 

paziente.  

 

Accanto al continuo aggiornamento per la professione medica di psichiatra, 

coltivo con grande passione lo studio di testi psicoanalitici.  

L'interesse per un autore in particolare, Jacques Lacan, mi ha condotta ad 

intraprendere un percorso d'analisi personale con tale orientamento.    
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PERIODO di STAGE  

ALL’ESTERO 
 

 

 
Aprile-Settembre 2008                                                     

 

Esperienza formativa di stage a Parigi presso l’Institut Mutualiste 

Montsouris (IMM), Dipartimento dell’Adolescente e del Giovane Adulto, 

specializzato nel trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare; 

Direttore Prof. Maurice Corcos - Supervisore Prof. Philippe Jeammet. 

 

Partecipazione ad attività: 

- Riunioni d’équipe 

- Lezioni, seminari, discussione di casi clinici, supervisioni 

- Valutazioni d’accesso al ricovero 

- Valutazioni di consulenza 

- Psicoterapia individuale 

- Psicoterapia famigliare 

- Psicodramma psicoanalitico individuale 

 

Luogo di svolgimento: 

- reparto d’ospedalizzazione a tempo pieno 

- reparto d’urgenza 

 

 
CORSI 

INTENSIVI 
 

 

 

28-29 Luglio 2015 

 

 

 

21-23 Novembre 2011 

 

 

 

 

 

 

16 Ottobre 2008 
 
 
 
 

 

Partecipazione al corso “D. Lgs 81/08 e sicurezza sul lavoro. Rischi specifici 

per l’ambito sociosanitaio – rischio alto”, tenutosi a Villa Igea (MO), per totali 

15 crediti formativi ECM  

 

Corso residenziale di Chirurgia Bariatrica e Metabolica Laparoscopica: 

bendaggio gastrico regolabile, by-pass gastrico, sleeve gastrectomy, BPD con 

e senza duodenal switch.  

Partecipazione all’attività clinica degli Ambulatori Specialistici 

Multidisciplinari per la Diagnosi ed il Trattamento dell’Obesità e dei Disturbi 

del Comportamento Alimentare dell’Azienda USL di Pisa 

 

Corso di Rianimazione Cardiopolmonare di Base con uso di Defibrillatori 

semi-automatici esterni (DAE), Bologna 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’articolo 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti 
falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Dichiara, pertanto, sotto la propria responsabilità, che quanto sopra 
esposto corrisponde al vero. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal dlgs 196/2003. 

Bologna, 3/03/2016 

In fede     

Milena Barbara Montaguti 


